T.E.S PREVENTION

Prévention santé
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100 La drépanocytose

AGIR AVEC L'INTELLIGENCE PRATIQUE

Maquette © Le globule a une carrosserie extraordinaire

PUBLIC

PROFESSIONNELS DE SANTE - MALADES (et leur Famille)
+ Pré requis : aucun pré requis

DUREE MOYENNE D’UNE ANIMATION : 2 heures (X fois)

ACQUISITION* de L'OUTIL :
[1Sous condition de la Formation Animateur a I'Intelligence Pratique

EXPERIMENTATIONS & MODELE PEDAGOGIQUE

EXPERIMENTATIONS :

MATERIEL :

Magquette oxygene (bougie)

Magquette globule rouge (ordinaire)
Magquette globule rouge (drépanocytaire)
Magquette Douleur

Magquette I'Eau

Magquette la Génétique

Magquette « Circulation sanguine »

4 5sabliers

VALISETTE : Légere et résistante
¢ L60;135;h18 cm — Aluminium mat bouchonné

1 balance avec deux réglettes

Deux sacs

Magquette « bouchons »

1jeu de carte : Limites et Ressources
1jeu de carte : « Codes de la fievre »
1jeu de carte : Le tri des animaux

2 contenants de sable (rouge et vert)
1 thermometre

* o 0000
* S0 0000

MODELE PEDAGOGIQUE :
L’INTELLIGENCE PRATIQUE
+ Manipulations concrétes d’outils/maquettes
¢ Résolutions de problemes, remue-méninges
¢ Interactions permanentes, débats :
o Questionnements individuels
o Résolutions collectives
+ Etudes de situations de prise en charge de « soignés »
+ Apports théoriques durant les expérimentations

DOCUMENTATION : Le GUIDE de I’Animateur « Drépanocytose »

SAV :
¢ T.E.SPREVENTION SAS - Vienne - France
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SANTE

TE.S PREVENTION

TRAVAIL
ENVIRONNEMENT
SANTE

OBIJECTIFS DE L’OUTIL :
Relever le défi de I’éducation thérapeutique sur la drépanocy-
tose avec cet outil pédagogique, inédit et efficient, pour
améliorer la qualité de vie des malades drépanocytaires et de
leur famille.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A l'issue de ce programme d’expérimentations, les participants
seront capables d’identifier la mécanique de la physiologie
avérée du corps en lien avec la drépanocytose et les moyens
adéquate a mettre en ceuvre pour mieux vivre avec la maladie.
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LE GUIDE
DE L'ANIMATEUR

PROGRAMME DES EXPERIMENTATIONS

Le globule rouge
1. L'oxygene dans notre corps
2. Le globule rouge « Il a une carrosserie extraordinaire ! »
3. La transformation du globule rouge
4. Circulation sanguine et "bouchons"
¢ Le coeur: une pompe vivante !
o La distribution du sang aux organes...
¢ Lavaso occlusion
La transmission (génétique)
5. La généalogie
6. La transmission génétique
7. La transmission de la drépanocytose

Les principaux symptémes
8. La douleur
¢ La douleur (aigué)
0 Quand la douleur bat son plein
9. Lafievre
10. La paleur
Le réle de I'eau
11. L'eau de notre corps
12. Lerdle de I'eau
Les traitements (médicamenteux)
13. Les médicaments antidouleur
14. Les médicaments « gardes du corps »
Vivre ma vie
15. Ce que je peux !
16. Le sport
17. L'alimentation
18. Les voyages

Lexique
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Modele « Intelligence Pratique » - OMCA
Droits réservés T.E.S PREVENTION SAS

www.tes-prevention.fr / e.coupat@tes-prevention.fr
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