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La (place de) la douleur 
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   OBJECTIFS DE L’OUTIL :  

       Transposer les « maux » douleur en « mots » soin 
       Construire un mode collec'f de penser la douleur 
       Réduire la place de la douleur chez les « soignés »       

  OBJECTIFS  PEDAGOGIQUES — Etre capable : 

     Iden'fier ses propres représenta'ons de la douleur 
       Repérer des situa'ons d’isolement liées à la douleur 
       Iden'fier les perspec'ves de soins propices 
       Superviser sa pra'que 

LE GUIDE  

DE L’ANIMATEUR 

 

PROGRAMME DES EXPERIMENTATIONS 
     

         Mise en commun des représenta'ons : 
     « La douleur, pour vous, c'est quoi ? » 
 

         Expérimenta'ons et découvertes : 
 Représenta'on & lecture d’images 
 Qu’est-ce qu’un Qualia ? 
 

         La douleur : 
 Les chemins de la douleur  
 Le « débit » des nerfs 
 

         Quand la douleur bat son plein 
 La douleur aigüe 
 La douleur intense ou chronique 

     

    Les situa'ons rencontrées au quo'dien : 
 Ques'ons, débats, proposi'ons 
 Mises en œuvre des découvertes 
 Enjeux et freins 
 Co-construire des pistes d’évalua'on 
 

         Les traitements (médicamenteux) : 
 Les an'douleurs 
 Les « gardes du corps » 

     

         Perspec'ves :  
 Les aAtudes efficientes du soignant 
 Les condi'ons de la réussite  
           

     Comparer les représenta'ons AVANT/APRES 

PUBLIC 
 

    PROFESSIONNELS DE SANTE—MALADES—FAMILLES – 12 par'cipants 
♦ Pré requis : aucun pré requis 

 

  DUREE MOYENNE : 2 h à 2h30. 
 

  ACQUISITION* de L’OUTIL : 

∗ Sous condi'on de forma'on Animateur à l’Intelligence Pra'que 
 

EXPÉRIMENTATIONS & MODÈLE PÉDAGOGIQUE 
 

E*+,-./01232.415 : 

   M��R
��� :  
♦ MaqueSe « la douleur » (sphère) 
♦ La balance (+ régleSe) 
♦ Les sabliers du Temps x 4 
♦ Puzzle du JOUR (dose) x 3            

       V���X���� : Légère et résistante 
♦  L 40 ; l 23 ; h 14 cm — Aluminium mat bouchonné 

 

M46780 +,63949.:;0 :  
 

         L’I����������� P
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♦ Manipula'ons concrètes d’ou'ls/maqueSes 
♦ Résolu'ons de problèmes, remue-méninges 
♦ Interac'ons permanentes, débats : 

 Ques'onnements individuels 
 Résolu'ons collec'ves 

♦ Études de situa'ons de prise en charge de « soignés » 
♦ Apports théoriques durant les expérimenta'ons 

          D[��\������[� : Le GUIDE de l’Animateur & la fiche d’évalua'on 
 

SAV :  
♦ T.E.S PREVENTION SAS - Vienne - France 
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                                                          Fiche OUTIL                                                                          SANTE 
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MaqueSe © La place de la douleur 

 

Modèle « Intelligence Pra�que » - OMCA 
Droits réservés T.E.S PREVENTION SAS 

 

 www.tes-preven'on.fr / e.coupat@tes-preven'on.fr  
 

T.E.S PREVENTION SAS 
Organisme de formation enregistré sous le n° 84380752238 auprès du Préfet de Région Auvergne-Rhône-Alpes  

Domiciliée 5, rue Henri Jacquier 38200 Vienne — RCS Vienne 884 074 444 — Tél +33 671 215 959 
IPRP — Intervenante en Prévention des Risques Professionnelles — Renouvellement au 31 août 2020 n° 1445988 
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